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 پنومونی:

شایع   تحتانی  تنفسی  عفونت  یک   ) الریه  )ذات  پنومونی 

بیشتر  عفونت  شود  می  ایجاد  ها  ریه  عفونت  اثر  در  است 

کمتری  میزان  به  و  ها  ریه  در  موجود  هوایی  های  کیسه 

می   درگیر  را  ها  ریه  به  هوا  دهنده  انتقال  هوایی  مجاری 

کند بخش هایی از ریه که دچار عفونت شده است توسط 

د این مایع حاوی گلبول های سفید خون  مایع پر می شو

 . می باشد که با عفونت مقابله می کند 

 

 انواع پنومونی 

افرادی که مکررا در    پنومونی اکتسابی: از مراکز درمانی 

گیری  پی  مانند  روشهای  و  میشوند  بستری  بیمارستان 

معاینات ، دیالیز و غیره دارند بیشتر در معرض خطر ابتلا  

 که به سختی درمان می شوند هستند. به این نوع پنومونی

یا مایع  پنومونی آسپیراسیون: هنگامی که مواد جامد و 

که به طور طبیعی باید از طریق مری عبور کند تصادفا به  

ریه ها وارد می شوند خطر ابتلا به این نوع از پنومونی را  

افزایش می دهد برخی از داروها و الکل نیز می تواند باعث  

 تلا به پنومونی آسپیراسیون شود. افزایش خطر اب

 

3 

 ه یو تغذ  ییغذا  میرژ

  ی ها  در حجم کم و وعده  نیو پرپروتئ  یپرانرژ  یغذاها  از  ✓

 . دیمصرف کن ادیز

  ا ی  8حداقل    عات، یمصرف ما   ت یمحدود  نداشتن  صورت  در  ✓

 . دیدر روز آب بنوش وانیل 10

  ی دنیکاهش التهاب گلو مانند نوش  یبرا  دیمف  ییغذا  مواد  از  ✓

 . دی عسل استفاده کن یگرم حاو یها

نوش  ی چرب  نمک،  مصرف  ✓ در    ن یکافئ  یحاو  یها  یدن یو  را 

 . دیخود محدود کن یی غذا میرژ

 تیفعال  

باش  ینسب  استراحت  ✓ از فعال  دیداشته  از حد که   شیب  تیو 

نشانه است  شد  یتنگ)  یماریب  یها  ممکن  سرفه  ،    دینفس، 

 . دینمائ داجتنابینما دی را تشد (تعداد نبض و... شیافزا

  یآلوده به گرد و غبار و تردد در هوا  یها  محل  به  رفتن  از  ✓

  دیکن یآلوده خوددار

 مراقبت 

خود، دم آهسته همراه با بازدم    یتنفس  تیبهبود وضع  یبرا  ✓

انجام    یغنچه ا  یخم شده به جلو و با لبها  تیدر وضع  یلانطو

 . دیده

تا راحت تر  دیرینشسته قرار بگ اینشسته  مهین تیوضع در ✓

 .  دینفس بکش
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 علائم ونشانه های ابتلا به پنومونی  

  -اشکال در تنفس  -سرفه مداوم-لرز-علائم اولیه شامل:تب

اشتها   دادن  بی حالی    –از دست  و  از    –ضعف  بیش  درد 

 افزایش تولید عرق   -حد قفسه سینه

 

 راههای تشخیص پنومونی 

اخیر   • عفونت  ) بخصوص یک  تاریخچه  اساس  بر 

 در مجاری تنفسی(

 معاینه فیزیکی توسط پزشک  •

 عکس برداری از قفسه سینه  •

 کشت خون  •

 آزمایشات خلط  •
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 دارو

 .دیرا طبق دستور پزشک مصرف کن کیوتیب ی آنت یداروها ✓

 . دیخود را به طور کامل و در زمان مقرر مصرف کن یداروها ✓

آن    ، ییهوا  ی گشاد کننده راه ها  ی داروها  زیتجو  صورت  در  ✓

 د یمصرف کن حیو صح قیها را به صورت دق

 
 

 

 

 منبع: برونر وسودارث
 

 

 

 

 

تکاب   مهرامام علی بیمارستان    

 

 

 

 مورد تایید سرپرست علمی بخش

 بلوارجملی نبش میدان ترمینال آدرس:

 

Email: tekab_amozesh.umsu.ac.ir 

 واحدآموزش سلامت 

مشکل لطفا با تلفن در صورت داشتن  

سوپروایزر آموزش 126و داخلی   45528816

 سلامت تماس بگیرید

 1403بازنگری بهار
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جهت    دیده  تیوضع  ر ییتغ  تخت  در  مکرر  طور  به  ✓ در  و 

 . دیش کنلات قیسرفه و تنفس عم

هوائ  یبرا  ✓ راه  کردن  کنترل شده    ،یپاك  به صورت  و  آرام 

 .دیسرفه کن

هوا    کیاز  استفاده   با   ✓ کننده  مرطوب  بخورگرم   ای دستگاه 

 . دیتنفس راحت فراهم کن یرا برا ی رطوبت کاف

س  ای  دنیکش  گاریس  از  ✓ دود  معرض  در  گرفتن    گاریقرار 

 د یکن یخوددار

  شود،   ینفس م   یعالئم تنگ   د یکه باعث تشد  ییتهایفعال  از  ✓

 .دیکرده و استراحت نمائ زیپره

جهت   ی فرد  بهداشت  ✓ را  و...  زدن  مسواك  دست،  شستن 

  ی منیا  ستمیس  فیاز عملکرد ضع  یناش  یاز عفونتها  یریجلوگ

 . د یکن تیرعا

 . دینفس به پزشک اطالع ده یتنگ داشتن صورت در ✓

 

راهنمای خود مراقبتی 

 درپنومونی )عفونت ریه(

 


